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3 Pres entac i nó

Alfajar n es  el t rmino munic ipal de mayor s uperfic ie de la Manc omunidad,  extendi ndos e por el í é é
norte has ta Monegros ,  y por el s ur has ta el ri  E bro.  Inc luye las  urbanizac iones  rec reat ivas  de ó
Montes  B lanc os  y E l C ondado.  S on famos os  s us  Montes  B lanc os ,  de extrema aridez,  que c ontras tan 
c on las  vegas .  L a primera vez que enc ontramos  en la doc umentac i n c ris t iana es te top nimo rabe,  ó ó á
que s ignific a los  alfareros ,  es  en abril del a o 1 .1 3 1 ,  c uando Alfons o I dio a S anc ho (abad de ñ
Alfajar n) es ta abad a.  E s ta villa tuvo un c as t illo c uya mis i n era la protec c i n y vigilanc ia de í í ó ó
pos ibles  ataques  a la c iudad de Zaragoza.  S eg n los  ant iguos  c ronis tas ,  es te c as t illo fue levantado ú
por un tal Aben Alfaje,  rey que gobern ,  s eg n B lanc as ,  en la s egunda mitad del s iglo IX.  A fines  del ó ú
s iglo XIII la villa y s u c as t illo es tuvieron vinc ulados  a la familia C ornel,  la c ual ten a una baron a í í
hereditaria c reada por J aime I,  que al ext inguirs e pas  a s er c omprada por dis t intos  pers onajes  ó
has ta que la adquiri  R am n de E s p s .  Ac tualmente quedan las  ruinas  del c as t illo.  S u filiac i n ó ó é ó
ar biga radic a,  adem s ,  en el pas o de la ac equia de Urd n y en la pres enc ia de numeros as  familias  á á á
moris c as  has ta el s iglo XVII.  F ue un n c leo murado,  quedando un arc o del s iglo XIV,  L a Portaza,  que ú
daba entrada a la poblac i n.ó

T ras  es te peque s imo res umen de la his toria de Alfajar n,  c omentar que la his toria en ñ í í
el deporte del duat l n,  es  a n mas  c orta,  s e c elebraron dos  edic iones  de una prueba,  s emejante al ó ú
que s e realiza ahora al amparo de la F atri,  a c argo de una empres a deport iva loc al,  que ante la 
dec is i n de no  c elebrarlo es te a o,  fue el c lub A3 4 0 KAlfajarin,  el que c on apenas  un a o de vida,  s e ó ñ ñ
lanza a la organizac i n de es te I Duat l n C ros s  Villa de Alfajarin.  L a c arrera rec orrer  en s u tramo a ó ó á
pie,  los  elementos  arquitec t nic os  ya nombrados  c on antelac i n,  c omo L a Portaza y al igles ia de ó ó
S an Miguel Arc ngel a s u pas o por el c as c o his t ric o,  para tomar la s ubida de las  duris imas  á ó
es c aleras  que llevan a la ermita de la Virgen de la Pe a,  bordeando las  ruinas  del c as t illo,  el ñ
rec orrido bt t  s e internar  en los  aridos  Monegros ,  pero aun s iendo 1 0 0  %  c ic lable,  c on apenas  á
des nivel,  no es tar  exento de divers i n.á ó

Muc ha ilus i n,  y un marc o propic io para el des arrollo de un duat l n c ros s ,  hac en que ó ó
Alfajar n ,  quien s abe,  pueda pas ar a formar parte de las  mejores  c arreras  Aragones as  de la í
dis c iplina.



4Datos  de la prueba

L a prueba es ta organizada por el C lub 
A3 4 0 KAlfajar n,  el Ayuntamiento de la Villa y la í
Manc omunidad R ibera Izquierda del E bro

F ec ha: 1 4 /0 9 /2 0 1 4

Dis tanc ias  4 , 8  km a pie,  2 0 , 5  en bt t  y 2 , 8  
c orriendo.

L a c ompet ic i n s e regir  por el R eglamento de ó á
C ompet ic iones  de la F ederac i n E s pa ola de ó ñ
T riat l n.ó



5 Horarios

Recogida de dorsalesRecogida de dorsales

Se realizará en el propio lugar de la prueba y a partir de las 8 de la 
mañana y hasta 30 minutos antes de su comienzo, junto al colegio 
público Brianda de Luna, en el interior del pabellón cultural.

Reunión técnicaReunión técnica

Se celebrará el mismo día de la prueba , y junto al arco de meta, 10 
minutos antes del comienzo de la carrera, 5 minutos antes del inicio se 
llamará a cámara de salida.

Devolución de dorsalesDevolución de dorsales

El dorsal servirá para retirar su bicicleta una vez acabada la prueba.
En caso de retirada, el dorsal de la bici se deberá entregar a la 
organización en el momento de personarse en el lugar de los boxes.
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7S alida de la prueba
SALIDASALIDA

Se dará a las 10:30 horas del día 14/09/14 desde el arco de La Portaza.
(Imagen siguiente).

Segmento 1Segmento 1

4,8 km que discurrirán por un recorrido mixto, urbano y por 
caminos amplios, al que se dará 1 vuelta. 

Se trata de un trazado urbano en sus dos primeros km, 
recorriendo el casco histórico, para tomar el interior del barranco que 
desemboca en la subida de la ermita de Nuestra Señora de la Peña, 
siendo esta la parte mas dura del circuito. Una vez coronada la subida, 
se deja a izquierdas las ruinas del castillo, para continuar por una pista 
ancha de tierra que nos conducirá a una bajada rapidísima, que nos 
llevará en volandas hasta la primera transición. Total de desnivel, unos 
105 metros.

Transición T-1Transición T-1

El área de la primera transición estará situada en el interior del colegio 
Brianda de Luna, mas concrétamente en el recreo de educación Infantil.



S alida des de L a Portaz a
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BOXES

Colegio Brianda de 
Luna, recreo Infantil



1 0Primer s egmento

http: //es . wik iloc . c om/wik iloc /view. do? id 6535404=



1 2S egundo s egmento

E l s egmento c ic lis ta s e realizar  c on bic ic leta de á
monta a.ñ

S e inic iar  des de el rea de trans ic i n en direc c i n á á ó ó
a C / L a Portaza,  para enc adenar las  c alles  J .  S ender y B en 
Alfaje,  para ac c eder as  a la s erie de c aminos ,s endas  y í
t rialeras  que dis c urrir n a t rav s  de los  ridos  Monegros .á é á

S on 2 0 . 5  km c on un trazado 1 0 0  %  c ic lable,  c on un 

des nivel de tan s olo 1 2 0  metros ,  que no impiden que el 

rec orrido s ea muy divert ido.

L os  duat letas  dar n 2   vueltas  de unos  1 0  km para á
c ompletar el c irc uito,  c on menos  de un 1 5  %  de as falto.

Atenc i n a las  piedras  en las  bajadas  y a peque os  ó ñ
taludes  a lo largo del s egmento,  as  c omo del des v o que í í
marc a la diferenc ia,  entre la s egunda vuelta y el c amino a 
la s egunda trans ic i n.ó



1 3 Mapa c ic lis mo

http: //es . wik iloc . c om/wik iloc /view. do? id 6535477=
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C ruc e que marc a el des vío,  
entre la s egunda vuelta en 
B tt,  y el ac c es o a s egunda 
trans ic ión

PU N T O QU E  D IV ID E  
S E G U N D A V U E L T A D E  
B T T  Y  “A  S E G U N D A 
T R AN S IC ION ”
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Transición T-2Transición T-2

Al llegar a la transición, los duatletas accederán a la 
misma zona de boxes por la calle La Portaza, atravesando el 
recreo de primaria para dejar las bicicletas en su lugar 
correspondiente, para retomar la carrera pedestre a través  de 
la salida a la C/ Juan Ramón Jimenez.

Punto de s alida de s egunda 
trans ic ión
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BOXES



1 8T erc er s egmento

E l s egmento s e realizar  en c arrera a pieá

S e inic iar  des de el rea de trans ic i n en á á ó
direc c i n a  C / B en Alfaje.ó

S on 2 , 8  km c on un trazado muy s enc illo,  que 
llevara a los  at letas  a rec orrer la C /B en Alfaje en dos  
s ent idos ,  as  c omo los  dos  s ent idos  del interior del í
barranc o,  para finalizar en el arc o de meta s ito en la 
C /J uan R am n J imenez,  en un rec orrido totalmente ó
llano.

L os  duat letas  dar n 1  s ola vuelta al rec orrido.á

Atenc i n para res petar los  s ent idos  de la marc ha ó
c orriendo,  s iempre por la derec ha en la C / B en Alfaje y 
por la izquierda,  en el interior del barranc o(es tar  á
perfec tamente indic ado).



1 9Mapa tercer segmento

http: //es . wik iloc . c om/wik iloc /view. do? id 653551 0=



20 Meta

L a meta es tar  ubic ada en la C / J uan R amon J imenez á
junto c olegio B rianda de L una.  C oinc idir  en la mis ma á
c alle y t ramo que la s alida al s ec tor terc ero,  s i bien 
es tara perfec tamente delimitado para evitar c ruc es .



21 M s  infoá

Más detalles de la pruebaMás detalles de la prueba

Al finalizar la prueba los participantes podrán refrescarse 
y recuperar fuerzas con el avituallamiento de final de carrera.

También existirá un avituallamiento, solo líquido, a la 
salida de la segunda transición.

Se dispondrá de servicio de duchas en el polideportivo 
Municipal, situado a menos de 700 metros del lugar de la carrera, 
señalizado perfectamente en el plano de esta memoria.

Se recomienda a los participantes que estacionen sus 
vehículos y los de los familiares, en la  parte sur de la población, 
cercanos al área de duchas, ya que el estacionamiento es 
amplísimo y se encuentra cerca de la salida y final del evento.



22 Gr fic aá

 



23 R eglamento
L a prueba s e regir  por el á
R eglamento de C ompet ic iones  de la F ederac i n E s pa ola de T riat l nó ñ ó .  

Aunque en la Web de la prueba s e rec uerdan algunos  as pec tos  
b s ic os  de s te,  s e rec omienda leerlo ntegramente.á é í
L a c ompet ic i n s er  c ontrolada por el J uez Arbit ro,  apoyado por ó á
juec es  adjuntos  y auxiliares  de la F ederac i n Aragones a de T riat l n.ó ó

S er  impres c indible pres entar el DNI o doc umento ofic ial á
ac reditat ivo para la entrada a boxes .

L a organizac i n s e alar  los  c irc uitos ,  no obs tante,  c ada ó ñ á
part ic ipante t iene la obligac i n de c onoc er s u rec orrido y es  el nic o ó ú
res pons able de s us  errores .

L os  part ic ipantes  s e c omprometen a res petar las  s e ales ,  las  ñ
normas  de t r fic o,  las  indic ac iones  de la organizac i n,  protec c i n c ivil á ó ó
y la Guardia C ivil.

E l dors al de la bic ic leta s e devolver n a la organizac i n una á ó
vez finalizada la prueba,  no as  el dors al pers onalizado,  que s e podr  í á
guardar c omo rec uerdo.



E n c as o de ret irada,  el c orredor deber  c omunic arlo a á
un miembro de la organizac i n y devolver el dors al de la bic i.ó

L a Organizac i n s e res erva el derec ho de alterar,  ó
modific ar e inc lus o s us pender la prueba,  a n des pu s  de ú é
c omenzada,  s i as  lo ac ons ejan las  c irc uns tanc ias .í

E l hec ho de la ins c ripc i n en la prueba,  pres upone el ó
c onoc imiento,  la ac eptac i n y el c ompromis o de c umplimiento ó
del R eglamento de C ompet ic iones  de la F ederac i n E s pa ola ó ñ
de T riat l n y de la normat iva part ic ular de es ta prueba.ó



25S obre AL F AJ AR NÍ

www.http://ayuntamientoalfajarin.org/

 
Alfajarín ofrece a los participantes, seguidores, 

aficionados y familiares, una variedad de establecimientos 
donde poder desayunar, comer, tapear, etc. Así como un 
pintoresco paisaje desde el mirador de la ermita, lugar desde el 
cual, la visión del desarrollo de la prueba sera algo 
espectacular.

Sin olvidar , por supuesto, la belleza de nuestro 
patrimonio artístico.

Llegar a este nuestro pueblo, es muy sencillo, ya que la 
autopista AP2, indica su salida 1, en nuestra población, también 
es fácil  por la conocida como “antigua N-II” o carretera vieja, su 
cercanía a Zaragoza , hace de esta villa un lugar privilegiado.

http://www.triatlon.org/web/docs/competiciones/reglamentos/2011/FETRI.2011.Manual.Organizadores.Parte 5.Reglamento de Competiciones.pdf


27 Ins c ripc iones

L as  ins c ripc iones  es t n limitadas  a 1 5 0  part ic ipantes .á

Ins c ripc iones  en la Web de la F ederac i n Aragones a de T riat l n: ó ó
http://www.triat lonaragon.org/C ompet ic ion/. . . .

L a c ategor a m nima para part ic ipar s er  las  J uniorí í á

Prec io de ins c ripc i n para deport is tas  c on lic enc ia de triat l n: 1 8ó ó €
Prec io de ins c ripc i n para deport is tas  s in lic enc ia de triat l n ó ó

(inc luye s eguro de ac c identes  para el d a de la prueba): 2 4í €

A part ir del d a 3 1 /0 8 /1 4  s e devolver  un 8 0  %  de la ins c ripc i n y el í á ó
5 0  %  has ta el d a de c ierre de las  mis mas .í

L AS  INS C R IPC IONE S  S E  C E R R AR N E L  MI R C OL E S  1 0  DE  Á É
S E PT IE MB R E  DE  2 0 1 4  A L AS  1 9 :0 0  HOR AS . NO S E  PODR N R E AL IZAR  Á
INS C R IPC IONE S  POS T E R IOR E S  A E S A F E C HA NI E L  D A DE  L A PR UE B A.Í



28 T rofeos

T rofeos  a los  tres  primeros  c las ific ados  
tanto en c ategor a mas c ulina c omo í
femenina:
Abs oluta
S ub-2 3
J niorú
Veteranos  – 1
Veteranos  – 2
Veteranos  – 3
C lubes
C ategoria C omarc al



30M s  informac i ná ó

Web: www.www.http://a340kalfajarin.es.tl/
F ac ebook: www.www.https://www.facebook.com/
pages/I-Duatlon-Cross-Villa-De-
Alfajarin/209898655874508
Ins c ripc iones : http://www.triat lonaragon.org/ 

R eglamento de c ompet ic iones : 
http://www.triat lon.org/web/doc s /c ompet ic iones /reglamentos /2 0 1 1 /F E T R I. 2 0 1 1 .Manual.Organizadores .Parte% 2 0 5 .R eglamento% 2 0 de% 2 0 C ompet ic iones .pdf

 

Organizan: CLUB A340KALFAJARIN, 
AYUNTAMIENTO DE ALFAJARIN Y 
MANCOMUNIDAD RIBERA IZQUIERDA 
DEL EBRO.



PR OPOS IC ION  D E  ME D ID A S  D E  S E Ñ AL IZ A C ION

   E n el pr imer s ec tor de c arrera a pie,  s e c oloc aran voluntar ios  en los  c ruc es  de las  c alles  L a Portaz a 
c on :  C / D el C as tillo y C / S ierra de A lc ubierre,  el evento c ontinuara por la z ona peatonal que atravies a  
el Ayuntamiento y la igles ia de S an Miguel A rc ángel,  es ta z ona permanec erá baliz ada c on c in ta,  para 
mas  adelante girar los  partic ipantes  por la C / S an Miguel hac ia C / B en A lfaje, ( es ta última vía 
permanec erá c errada durante todo el evento).  S e girara pos teriormente de B en A lfaje al “barranc o”,  a 
través  de la C /V .  D e Z ur iz a,  para tomar las  es c aleras  que as c enderán has ta la ermita de la V irgen de 
la Peña y a las  ruinas  del c as tillo,  z ona de c aminos  anc hos  des pués  has ta la c as eta de los  
c az adores ,  para bajar a toda veloc idad has ta retomar el as falto de C / B en A lfaje s entido C /J uan R .  
J imenez  donde s e enc uentra el c olegio munic ipal B r ianda de L una,  lugar de los  box es .

   E l s ec tor de B tt dis c urre muy poc os  metros  por las  c alles  S ender y B en A lfaje,  para tomar una s erie 
de c aminos  y de s endas  s in  peligro alguno,  donde c on c in ta de baliz ar y marc as  de c al s e indic ara el 
c amino a los  atletas .  S olo en el tramo as faltado que lleva a la es c ombrera munic ipal,  s e c oloc aran 
voluntar ios  de protec c ión c ivil ,  para un perfec to des arrollo de la c arrera.

   E l u ltimo s ec tor a pie s olo s e des arrolla a través  de la C / B en A lfaje,  que s eguirá c ortada,  y por el 
in ter ior  del barranc o.  S e delim itara un c arr il de doble s entido en ambos  viales  para el perfec to dis c urr ir  
de los  duatletas .  E l rec orr ido c ompleto,  c on s us  c ruc es  y des n iveles  es ta c olgado en W ik iloc  para el 
us o de todos  lo que lo nec es iten ,  los  trac ks  s e enc uentran en el pie de los  tres  c roquis  de c ada 
s egmento,  pres entes  en es ta memoria.

http: //es . wik iloc . c om/wik iloc /view. do? id 6535404=
http: //es . wik iloc . c om/wik iloc /view. do? id 6535477=
http: //es . wik iloc . c om/wik iloc /view. do? id 653551 0=
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